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1 Kor 10,31-11,1

Bratia, Ci jete, Ci pijete, Ci Cokolvek iné robite,
vsetko robte na Boziu slavu. Nebudte na
pohorsenie ani Zidom, ani Grékom, ani BoZej
cirkvi, ako sa aj ja chcem pacit vsetkym vo
vsetkom a nehladam, co mne vyhovuje, ale co
0sozi mnohym, aby boli spaseni. Napodobnujte

mMmAa aAala a1 19 nanAadAalRIIIiarm KrickAa




nie zdravia

o 15015,23 53m Boh pokoja nech vas celych posvati, aby sa
zachoval vas duch neporuseny a dusa i telo bez uhony, ked'
pride nas Pan Jezis Kristus.

o Ex15,26 A povedal: "Ak budes pocuvat hlas Pana, svojho
Boha, a budes robit to, ¢o je v jeho ociach spravne, a
posluchnes vsetky jeho rozkazy a zachovas vsetky jeho
ustanovenia, potom ta nezastihnem takymi biedami, akymi
som postihol Egyptanov, lebo ja, Pan, som tvoj lekar."




1 Kor 6, 12-20

"VsSetko smiem." Ale nie vsetko osozi. "Vsetko smiem." Ale ja sa ni¢cim nedam
zotrocit.

"Jedlo je pre zaludok a zaludok pre jedlo." Boh vsak znici jedno aj druhé. Ale telo
nie je na smilstvo, lez pre Pana a Pan pre telo.

A Boh aj Pana vzkriesil a vzkriesi aj nas svojou mocou.

Vari neviete, Ze vase teld su Kristovymi udmi? MéZzem teda vziat Kristove Udy a
urobit ich udmi neviestky? Vonkoncom nie!

Alebo neviete, ze ten, kto sa spaja s neviestkou, je s nou jedno telo? Ved'sa
hovori: "Budu dvaja v jednom tele"

Ale kto sa spaja s Panom, je s nim jeden Duch.

Varujte sa smilstva! Kazdy hriech, ktorého by sa clovek dopustil, je mimo tela; kto
vsak smilni, hresi proti vlastnému telu.

A neviete, ze vase telo je chramom Ducha Svatého, ktory je vo vas, ktoreho mate
od Boha, a ze nepatrite sebe?

Draho ste boli kupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele”



Tabernakulum=posvatné miesto pre prebyvanie Boha
medzi ludmi.

AKO sa staras o svoj chram? ¢omu dovolis vstupit do
tohto svatého miesta?

CO robi§ preto, aby si zabezpetil posvatnost chramu, tak
aby mohol Boh prebyvat v tebe?

Pohyb: Boh nas uci, ze nase tela su dobrym miestom na
byvanie, Zitie, mali by sme im preukazat respekt. |

Staras sa o svoj chram Ducha Svatého?
Posilnujes ho?

Udrzujeg chrdm AKTIVNY a v dobrej forme pre
sluzbu Bohu a celej cirkvi?



5 tipov na reflexiu:

1. moje telo patri BOHU, nie je mojim vilastnictvom, ako ho pouzivam?

2. Jezis za moje telo zaplatil svojou smrtou na krizi.(19-20) Nepoznam
svoju hodnotu?pozri sa na kriz. Sme nekonecne milovani. Staram sa o
seba dostatocne?

3. Moje telo je chramom, prebyva v nom Duch Svaty(19)

. Boh ¢aka, ze sa budem o svoje telo starat. Som dobrym spravcom?

. Boh mi po smrti vzkriesi telo ,,svojou mocou“(14) Doverujem v Boziu

moc pre zmenu, alebo len svojim silam?
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» 1368 Eucharistia je aj obeta Cirkvi. Cirkev, ktora je Kristovym telom, ma
Ucast na obete svojej Hlavy. S nim je aj ona celd obetovana. Spaja sa s
jeho prihovorom u Otca za vsetkych [udi.(618, 2031) V Eucharistii sa
Kristova obeta stava aj obetou Udov jeho tela. Zivot veriacich, ich
vzdavanie chvaly, ich utrpenie, ich modlitba a ich praca sa spajaju s
Krlstovym zivotom,(1109) s jeho vzdavanim chvaly, utrpemm modlitbou,
pracou a s jeho dokonalc '
Kristova obeta pritomna
moznost spojit sa s jeho



%3Faction=getp&pstring=618,%202031
http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getp&pstring=1109

Jer,17,5...10

»Zloreceny Clovek, ktory sa spolieha na cloveka: telo urobil svojou oporou a jeho srdce sa vzdaluje od Pana.
Bude ako tamariska na pusti...

»Pozehnany Clovek, Co dufa v Pana, Pan bude jeho oporou. Bude ako strom zasadeny pri vode, ktory k potoku
vystiera korene, nebude sa bat, ked pride horucost, jeho listie zostane zelené, ani v suchom roku nebude mat
starosti a neprestane rodit ovocie. Zo vsetkého najklamneljéie je SRDCE a tazko ho vyliecit, kto sa v niom vyzna?
Ja Pan skiumam SRDCE a skusam zmyslanie, kazdému odplatim podla jeho cesty, podla ovocia jeho skutkov”

RZ1,1-2,3,4-6 ,Blaeny ¢lovek, ¢o v Pana sklada d

Blazeny Clovek, ¢o nekraca podla rady bezboznych 1
a nechodi cestou hriesnikov, *

ani nevysedava v kruhu rahacoy,

ale v zdkone Panovom ma zalubu *

a o jeho zakone rozjima dnom i nocou. R.
Je ako strom zasadeny pri vode, *

Co prinasa ovocie v pravy cas,

a jeho listie nikdy nevadne; *

dari sa mu vsetko, Co podnika. R.

No nie tak bezbozni, veru nie; *

ti su ako plevy, Co vietor Zenie pred sebou.
Nad cestou spravodlivych bedli Pan, *

ale cesta bezboznych vedie do zahuby.

7 ré v

,Blahoslaveni su ti, ¢o zachovdavaju BoZie slovo v dobrom a slachetnom srdci a s vytrvalostou prinasaju urodu



Llaska vsetko znasa, vSetko veri, vSetko dufa, a vSetko
vydrzi“ 1Kor 13,7

Prava laska ndm dava silu vydrzat, keD sa mame chut
vzdat

Kde sa zacina trvald zmena?? VEDOMIM Odovzdanim
svojho tela bohu.

 Rim 12, 1-2 Bratia, pre Bozie milosrdenstvo vas
prosim, aby ste svoje tela prinasali ako zivu, svatu,
Bohu milu obetu, ako svoju duchovnu bohosluzbu.

* 2 A nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale premerite sa
obnovou zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je Bozia
vOla, Co je dobré, milé a dokonalé.
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,Ludské telo je chram.
Choroba je trhlina v
harmonii. Zdravie je
suzvuk.” — Hippokratés

staroveky grécky lekar -
460 - -370 pred n. I.

. "Before you heal someone, ask him
»SZIJEME PIEXO aby SmE if he's willing to give up the things
jedli ale jeme preto aby : AR
sme zili“ that made him sick.

,Nech vase pokrmy su aj
vasimi liekmi.”

HIPPOCRATES



“Urob pre svoje telo nieCo dobré, ale vnom tvoja dusa radostne prebyvala” sv. Terezia z Avily

,Jednym zo sp6sobov oslavy Ducha je zdravy a zrely clovek, ktory sice zomiera, ale je zaodiaty novym zivotom
zmrtvychvstania, aby sa zivot JeziSa prejavil na naSom smrtelnom tele.” — Anselm Osb Griun nemecky benediktinsky
pater a autor 1945

,S50 zdravym telom budete moct vela urobit, s chorym neviem ¢o budete méct urobit.” — Ignéac z Loyoly katolicky
svatec, zakladatel SpoloCnosti JeziSovej 1491 - 1556

,Je tazsie ovladat ducha, ako tryznit telo...“ — lIgnac z Loyoly katolicky svatec, zakladatel Spolo¢nosti JeZiSovej 1491
- 1556

,Ak pretazeny ¢lovek, ktory ma migrénu alebo dusevne trpi, vykond o len polovicu svojej prace, urobi viac ako iny,
zdravy na tele a na dusi, ktory ju vykona Uplne. Preto musi byt nas posudok o bliznom vidy priaznivy. Musime vzdy
prijimat dobro, musime vzdy odpustat. A Keby sme dokonca nemali ani jediny platny dévod, eSte nam ostava
mozZnost povedat si: ‘Tato osoba zjavne nema pravdu, ale neuvedomuje si to.”“ — Terezie z Lisieux mniska Radu
Bosych karmelitaniek 1873 - 1897

,Choroby tela mozno liecit liekmi, no jednym liekom na beznadej je laska. Mnohi ludia na svete zomieraju na
nedostatok lasky.” — Matka Tereza rimsko-katolicka mniska 1910 - 1997

,Ktory tvor pod sinkom skusuje tolku lasku, ako nabozna dusa, ku ktorej prichadza Boh a kfmi ju svojim oslavenym
telom.” — Tomas Kempensky nemecky knaz, augustinian a mystik 1380 - 1471



,Boh nie je kdesi hore. Berie si nové telo - tvoje vlastné, aby pokracoval vo vykupeni sveta.” — Fulton J. Sheen
katolicky biskup 1895 - 1979

,1elo a dusa potrebuju nové vyzvy.” — Paulo Coelho brazilsky textar a spisovatel 1947

,Veriaci ¢lovek sa silou Bozieho Ducha dviha ponad tuzby tela a premaha ich ustavicnym zapasom o vitazstvo
Bozieho zivota. Vo veriacom Cloveku sa ustavicne stretaju dva svety - zivot ducha proti zivotu tela, vlada ducha nad
telom. Je to zivot neslychane velky, ale stale ohrozeny.” — Jan Chryzostom Korec slovensky jezuita, kardinal a
spisovatel 1924 - 2015

,Cestou nech ta vedie viera a cestou nech ti je Svaté pismo! A dobrym vodcom Slovo z neba. Od tejto lampy si aj i ty
zazni svoju lampu, aby svietila do tvojho vnutorného cloveka, ktory zas je lampou tvojho tela.” — Svaty Ambroz
biskup v Milane 339 - 397

,Cim viac Zijeme v spologenstve Cirkvi, tym viac Zijeme v spologenstve s Duchom Svitym, ktory je Duchom Cirkvi.
Cim viac milujeme Cirkev, tym viac milujeme Krista, ved' Cirkev je jeho tajomnym telom.” — Charles de Foucauld
francuzsky katolicky krnaz 1858 - 1916

,Ako krv, ¢o ticho prudi v Zilach, dava Zivot, sfarbenie a odolnost celému telu, tak laska, ta skrytd, no pulzujiuca
Zivotna miazga, robi zasluznym a ucinnym kazdy dobry skutok.” — Jan XXIIl. 261. papez katolickej cirkvi 1881 - 1963



DUCHOVNO

CYKLUS ZIVOTA

Vsetko so vsetkym suvisi...
Co ma primdrne vyZivuje?

Co sekunddrne?
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Strumento DELLA DIVINA
MISERICORDIA

,Milosrdenstvo je LASKA, na ceste, S——————— e
== ,SME POVOLANI STAT
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A PLNOSTI.“

LASKA ktora kraca“ sv. Vincent

Skutky telesného milosrdenstva

,Budte milosrdni, ako je milosrdny e
vas Otec! Lk 6,36 == F —— Papez FrantiSek
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“vsetko Co robime je iba
kvapka v mori, ale keby
sme to nerobili, ta kvapka
by tam chybala” Matka
Tereza rk mniska 1910 -
1997
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ECO-FRIENDLY GARDEN CITY OF DENMARK

unitna Udrzatelnost

Sk2,45 predavali pozemky a majetky a
rozdelovali ich vSetkym, podla toho, ako
kto potreboval.

46 Den co den svorne zotrvavali v
chrame, po domoch lamali chlieb a s
radostou a Uprimnym srdcom pozivali
pokrm.

47 chvalili Boha a boli mili vSetkému
ludu. A Pan kazdy den rozmnozoval tych,
¢o mali byt spaseni.




,Okrem poOstov je na miernenie a ovladanie
telesnosti vhodna najma praca. Ak je tvoja praca
potrebna a osozna, radsej premahaj jej tazkosti,
neZ by si sa mal trapit neviem akym postom.
Vidy je lepsSie dat telu trochu viac, ako je
potrebné na udrzanie sil, nez ho postmi a
sebazapieranim privelmi oslabit.” — FrantiSek
Salesky francuzsky biskup, svaty, spisovatel 1567
- 1622

,Otuzuj telo! Nepodavaj mu viac potravy ako
treba. Nepozivaj omamujuce napoje! Otupuju
jemnocit a ochromuju dusu.” — Pythagoras
staroveky grécky matematik a filozof -585 - -495
predn. |.

V poste iba objavujem
svojho nepriatela.

Dobrgm jedlom a ndpojom

mozem vseliCo potladit.
No hlboko v srdci

mi lezi neradostnd prazdnota

a nemoze sa dostat von.
V poste sa stretdm

so sebou samym,

s nepriatelmi mojej duse,
s tym, €o ma

vnutorne sputava.

- ANSELM GRUN -
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ULTIMUV!

®

"'_f_:z CELOTELOVA ROTACIA VO VYKROKU

»2 Chodidla st rovnobezne na $irku panvy.
'3 Zadna dolna koncatina Je vystreta, predna dolna
koncatina je pokréena v kolene.
»4 Hmotnost' je rovnomerne rozloZzena na oboch
ABY pOHYB NEBOLEL dolnych koncatinach.
: 3 »5 Paze su volne vedla tela.
MYOF ASCIALNY TRENING »6 Realizujte rotaciu celého tela z vychodiskove)
pozicie striedavo vlavo a vpravo.
»7  Hlavu wyt'ahujte smerom nahor, telo je cely cas
(R napriamené a rotuje okolo pozdlznej osi bez
vychyleni (bez zaklonu v driekove] ¢asti chrbtice,

V4T

, : L

ZAMERANIE: Predlzenie a zvysenie predpatia $piraine) —
linie celotelovym pohybom. j;g
REALIZACIA: <7 l—
1 Vzpriameny stoj vo vkroku v osovom drzani tela. °. =
7

’

BORN TO MUV’

VIN

posunu panvy do strany a podobne). -' 3
»8 Palce na chodidlach su v stdlom kontakte = !
s podloZkou.
»9 Rotadciu vwkondvajte pokym necitite vyrazné .'
obmedzenie pohybu v niektorej casti tela alebo .

vam netaha paty chodidiel.
»10 Vytvori sa predlzenie a predpatie na pirdine] linil.
»11 Po doslahnuti maximalneho rozsahu sa vrat'te
spat’ do vychodiskove] pozicle.

VNIMANIE POHYBU: V krajnej pozicii vnimajte,
v ktorej ¢asti pocit'ujete vyrazne zvysené napatie:
oblast’ klenby chodidla, vonkajsej strany stehien,

trupu - rebler, §ikmého brusného svalstva, svalov krku. 17

18



Gn 1,29 potom Boh povedal: "HIa, davam vam vsetky rastliny s Ex3,8 Preto som zostupil, aby som ho vyslobodil z moci

plodom semena na povrchu celej zeme a vSetky stromy, Egyptanov a vyviedol ho z tej krajiny do krajiny krasnej
majuce plody, v ktorych je ich semeno: nech su vam za pokrm! a priestrannej, do krajiny, ktora oplyva mliekom a
medom,

v1l,3 \Setko, Co ma
medzi stvornohymi
zvieratami rozdvojené
kopyta, co ma celkom
rozdvojené kopyta a
preziva, moZete jest.
1L A toto moZete
jest zo vsetkého, co je
vo vodach: Vsetko, co
ma v mori, v riekach a
potokoch plutvy a
Supiny, mozZete jest.
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**zrodeni pre pohyb

**homo viator

¢ primdrna a sekundarna
VyZiva

s spoluprdca

*»* sprevadzanie, tribe,
fraternita, spolocenstvo

**integrativne

*»*bioindividualita

s udrzatelnhost

*mysliet ,glokalne”
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